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DOPPELPLUS
PROJEKTBESCHREIBUNG

INITIATIVE DOPPELPLUS

KLIMASCHUTZ FUR DIE KLEINE GELDTASCHE

WAS IST DOPPELPLUS?

In Tirol leben rund 100.000 Menschen die sich die Kosten fiir Grundbediirfnisse wie Energie,
Mobilitat, gesunde Erndhrung oder andere zwingende Konsumausgaben, aus eigener Kraft
nur sehr schwer bis gar nicht leisten konnen.

Die Initiative DoppelPlus schafft unter dem Motto ,,Vorteile niitzen. Klima
schiitzen.“ eine Win-Win-Situation fiir alle.

Im Rahmen von DoppelPlus werden Personen und Haushalte mit geringem Einkommen
befahigt, ihren Moglichkeiten entsprechend einen Beitrag zur Energie- und Klimastrategie
des Landes zu leisten. In Form eines personlichen Coachings erhalten Menschen in
Haushalten mit geringem Einkommen wertvolle Tipps fiir den Klimaschutz und ein
kostenloses Energieeffizienz- und Klimaschutz Starterpaket. Zudem gibt es weitere
angepasste MaBnahmen wie Train-the-Trainer Programme, Infokampagnen und die
Vermittlung von Klimaschutz-Basics in Deutschkursen fiir Anfanger.

Ziel aller MaBnahmen ist das doppelte Plus: Gut fiir dich und gut fiir das Klima. Die Initiative
DoppelPlus zielt auf die Entlastung des eigenen Haushaltsbudgets bei gleichzeitiger
Steigerung der personlichen Lebensqualitiit ab. Zudem wird durch einen bewussteren
Umgang mit Energie und Ressourcen ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet.

doppelplus.tirol
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DIE ZIELE

Das Hauptziel des Projekts ist es, in Haushalten mit geringem Einkommen,
Anderungen im tiglichen Handeln und den Alltagspraktiken zu Gunsten des
Klimaschutzes herbeizufiihren. Die Verbesserung der Lebensqualitit und
Einsparung von Kosten im Alltag stehen als eine Schliisselbotschaft im
Vordergrund der Angebote und Aktionen. Dies wird vor allem gewiihrleistet
durch...

.. die Ausbildung zum ehrenamtlichen Energie- und Klimacoach, welche
neben einer Steigerung der eigenen Kompetenz und einer sinnvollen
Beschiftigung, auch die Moglichkeit auf eine Erst- oder Wiedereingliederung in
den Arbeitsmarkt bietet.

.. die Bereitstellung und das Aufzeigen von konkreten im Alltag leicht
anwendbaren Handlungsmoglichkeiten, durch die jede/r ohne gro3en
Aufwand, aktiv zu Energieeffizienz, Mobilitatssteigerung, gesunder Ernahrung und
nachhaltigem Konsum beitragen kann.

...die personlichen Coachings in den Haushalten, die Vermittlung von
Klimaschutz- Basics in Deutschkursen fiir AnfingerInnen sowie die
Infokampagnen und die Train-the-Trainer Programme. Hieraus resultiert
einerseits eine langfristige Senkung der Haushaltsausgaben durch die Reduzierung
des Energieverbrauchs und andererseits fiihrt dies zu einer
Bewusstseinssteigerung fiir den Klimaschutz.

.. die Vernetzung, den Austausch und die Zusammenarbeit im Sinne des
Schaffens nachhaltiger, regionaler Strukturen, Partnerschaften und
Kooperationen, und die langfristige Implementierung der Initiative DoppelPlus
in die Energiestrategie des Landes TIROL 2050 energieautonom.

.. ein vielschichtiges Monitoringsystem, das sicherstellt, dass die Ergebnisse
aussagekraftig und die getatigten MaBnahmen fiir die Zukunft adaptierbar sind.

WEN WILL DOPPELPUS ERREICHEN?

Haushalte mit geringem Einkommen, darunter z.B.:

+ AlleinerzieherInnen

+ AsylwerberInnen und -berechtigte

+ Langzeitarbeitslose

+ MigrantInnen

+ PensionistInnen

+im Speziellen: AusgleichszulagenempfangerInnen, Heizkostenzuschussberechtigte,
Mietzinsbeihilfeberechtigte, MindestsicherungsempfiangerInnen,
NotstandshilfeempfangerInnen

doppelplus.tirol
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DIE MASSNAHMEN

Die Ehrenamtlichen werden fundiert und praxisnah zu Energie- & Klimacoachs
ausgebildet. Diese werden iiber 1.000 Energie-& Klimacoachings in Tiroler
Haushalten mit geringem Einkommen durchfiihren.

Als doppeltes Plus erhalten die Haushalte zusitzlich kostenlose Energiespar- und
Klimaschutzartikel.

EHRENAMTLICHE ENERGIE- & KLIMACOACHES
AUSBILDUNGSSTART OKTOBER 2017
DURCHFUHRUNGSZEITRAUM DER HAUSHALTSCOACHINGS 2017-2020

Das Energie- & Klimacoaching wird meist direkt in den betroffenen Haushalten durchgefiihrt
und umfasst die wichtigsten Bereiche des taglichen Lebens: Wohnen, Heizen, Strom,
Mobilitat, Konsumverhalten, Ernahrung.

Bei den individuellen Haushaltscoachings ist das Einsparen von Kosten ein willkommener
Effekt. Ziel ist es vor allem, die Menschen in ihrem eigenverantwortlichen Handeln zu
starken und so die Energieeffizienz und den Klimaschutz zu férdern. Zudem soll die
personliche Lebensqualitdt der Haushalte mit geringem Einkommen und unseres
gemeinsamen Lebensraums verbessert werden.

Aus Erfahrungen zeigen sich verschiedenste Problemfelder mit denen die Haushalte
konfrontiert sind: + hohe Energieausgaben + Energieschulden + (drohende)
Stromabschaltungen + Schimmel + ineffiziente Haushaltsgeriate + mangelndes Wissen und
daraus resultierendes falsches Nutzungsverhalten + eingeschrinkte Mobilitatsmoglichkeiten
+ geringes Bewusstsein fiir regionale Nahrungsmittel + die Probleme sind vielfiltig, die
Losung oder eine bestmogliche Optimierung der Situation ist oft mit einfachen Mitteln
moglich - die ehrenamtlichen Energie- & Klimacoaches unterstiitzen die Haushalte dabei.

Weitere MaRnahmen

Ableitung und Entwicklung zielgruppengerechter Angebote
Train-the-Trainer Programme

Implementierung der Themenfelder in Deutschkursen
Bewusstseinsbildung der Tirolerinnen und Tiroler

Aufbau eines etablierten Energie-& Klimacoaching-Netzwerkes fiir die
Zukunft

+ o+ A+ o+ o+

doppelplus.tirol
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DOPPELPLUS: FUR ALLE EIN GEWINN

Fiir die Haushalte — durch Starkung eigener Handlungsmoglichkeiten fiir den
Klimaschutz und der daraus resultierenden Senkung der Energieausgaben steigt auch die
Lebensqualitit.

Fiir die Ehrenamtlichen - durch eine wertvolle Ausbildung zum Energie- & Klimacoach
und einer sinnvollen Beschiftigung mit gesellschaftlichem Mehrwert, ergeben sich weitere
Potentiale fiir die Zukunft in Form von Kontakten, Netzwerken und personlicher
Weiterentwicklung.

Fur unser Land - durch die Gemeinschaft, welche iiber ein bewussteres und
verantwortungsvolleres Handeln den Klimaschutz in Tirol fordert und dadurch den
Energieverbrauch und die CO- Emissionen vermindert, kommen wir alle unserer
gemeinsamen Vision eines energieautonomen Tirols ein Stiick niher.

BREITE PARTNERSCHAFT

Das von der EU-Kommission aus dem LIFE-Programm geforderte und auf vier Jahre
angelegte Projekt wird von den Projektpartnern Klimabiindnis Tirol, Energie Tirol,
komm!unity Worgl, Caritas Tirol und alpS GmbH getragen und vom Land Tirol sowie
den Stadtwerken Worgl kofinanziert.

Das Einbringen von Know-How, Strukturen, Netzwerken sowie Geld- und Sachleistungen
durch weitere Kooperationspartner wie z.B. die Innsbrucker Kommunalbetriebe AG und die
Tiroler Wasserkraft AG stellt einen wesentlichen Schliissel zum nachhaltigen Erfolg dieser
Initiative dar.

Nach Ende der Projektlaufzeit wird die Initiative DoppelPlus als fixer Bestandteil in die
Energiestrategie des Landes TIROL 2050 energieautonom verankert.

Weiter Infos zum Projekt

www.doppelplus.tirol
www.facebook.com/doppelplus

info@doppelplus.tirol

Kontakt fiir Riickfragen:
Klimabiindnis Tirol | Petra Mautner MSc (Projektleitung)
+43 (0) 512/ 583 558 -12 | info@doppelplus.tirol

Eine gemeinsame Initiative von: Klimabiindnis Tirol,
Energie Tirol, komm!unity Worgl, Caritas Tirol und alpS GmbH
Mit freundlicher Unterstiitzung von: LIFE (EU) und Land Tirol.

doppelplus.tirol
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