
 

 

DOPPELPLUS 
PROJEKTBESCHREIBUNG 

INITIATIVE DOPPELPLUS 
KLIMASCHUTZ FÜR DIE KLEINE GELDTASCHE 

 

WAS IST DOPPELPLUS? 

In Tirol leben rund 100.000 Menschen die sich die Kosten für Grundbedürfnisse wie Energie, 
Mobilität, gesunde Ernährung oder andere zwingende Konsumausgaben, aus eigener Kraft 
nur sehr schwer bis gar nicht leisten können. 
Die Initiative DoppelPlus schafft unter dem Motto „Vorteile nützen. Klima 
schützen.“ eine Win-Win-Situation für alle. 
 
Im Rahmen von DoppelPlus werden Personen und Haushalte mit geringem Einkommen 
befähigt, ihren Möglichkeiten entsprechend einen Beitrag zur Energie- und Klimastrategie 
des Landes zu leisten. In Form eines persönlichen Coachings erhalten Menschen in 
Haushalten mit geringem Einkommen wertvolle Tipps für den Klimaschutz und ein 
kostenloses Energieeffizienz- und Klimaschutz Starterpaket. Zudem gibt es weitere 
angepasste Maßnahmen wie Train-the-Trainer Programme, Infokampagnen und die 
Vermittlung von Klimaschutz-Basics in Deutschkursen für Anfänger. 
 
Ziel aller Maßnahmen ist das doppelte Plus: Gut für dich und gut für das Klima. Die Initiative 
DoppelPlus zielt auf die Entlastung des eigenen Haushaltsbudgets bei gleichzeitiger 
Steigerung der persönlichen Lebensqualität ab. Zudem wird durch einen bewussteren 
Umgang mit Energie und Ressourcen ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet. 

  



 

 

 
 
 
DIE ZIELE 

Das Hauptziel des Projekts ist es, in Haushalten mit geringem Einkommen, 
Änderungen im täglichen Handeln und den Alltagspraktiken zu Gunsten des 
Klimaschutzes herbeizuführen. Die Verbesserung der Lebensqualität und 
Einsparung von Kosten im Alltag stehen als eine Schlüsselbotschaft im 
Vordergrund der Angebote und Aktionen. Dies wird vor allem gewährleistet 
durch… 

 
… die Ausbildung zum ehrenamtlichen Energie- und Klimacoach, welche 

neben einer Steigerung der eigenen Kompetenz und einer sinnvollen 
Beschäftigung, auch die Möglichkeit auf eine Erst- oder Wiedereingliederung in 
den Arbeitsmarkt bietet. 

 
... die Bereitstellung und das Aufzeigen von konkreten im Alltag leicht 

anwendbaren Handlungsmöglichkeiten, durch die jede/r ohne großen 
Aufwand, aktiv zu Energieeffizienz, Mobilitätssteigerung, gesunder Ernährung und 
nachhaltigem Konsum beitragen kann. 

 
…die persönlichen Coachings in den Haushalten, die Vermittlung von 

Klimaschutz- Basics in Deutschkursen für AnfängerInnen sowie die 
Infokampagnen und die Train-the-Trainer Programme. Hieraus resultiert 
einerseits eine langfristige Senkung der Haushaltsausgaben durch die Reduzierung 
des Energieverbrauchs und andererseits führt dies zu einer 
Bewusstseinssteigerung für den Klimaschutz. 

 
… die Vernetzung, den Austausch und die Zusammenarbeit im Sinne des 

Schaffens nachhaltiger, regionaler Strukturen, Partnerschaften und 
Kooperationen, und die langfristige Implementierung der Initiative DoppelPlus 
in die Energiestrategie des Landes TIROL 2050 energieautonom. 

 
… ein vielschichtiges Monitoringsystem, das sicherstellt, dass die Ergebnisse 

aussagekräftig und die getätigten Maßnahmen für die Zukunft adaptierbar sind.  

 
WEN WILL DOPPELPUS ERREICHEN? 
Haushalte mit geringem Einkommen, darunter z.B.: 
+ AlleinerzieherInnen  
+ AsylwerberInnen und -berechtigte  
+ Langzeitarbeitslose  
+ MigrantInnen  
+ PensionistInnen  
+ im Speziellen: AusgleichszulagenempfängerInnen, Heizkostenzuschussberechtigte, 
   Mietzinsbeihilfeberechtigte, MindestsicherungsempfängerInnen, 
   NotstandshilfeempfängerInnen  



 

 

 
 
 
DIE MASSNAHMEN 
Die Ehrenamtlichen werden fundiert und praxisnah zu Energie- & Klimacoachs 
ausgebildet. Diese werden über 1.000 Energie-& Klimacoachings in Tiroler 
Haushalten mit geringem Einkommen durchführen. 
Als doppeltes Plus erhalten die Haushalte zusätzlich kostenlose Energiespar- und 
Klimaschutzartikel. 

 
EHRENAMTLICHE ENERGIE- & KLIMACOACHES 

AUSBILDUNGSSTART OKTOBER 2017 

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM DER HAUSHALTSCOACHINGS 2017-2020 

Das Energie- & Klimacoaching wird meist direkt in den betroffenen Haushalten durchgeführt 

und umfasst die wichtigsten Bereiche des täglichen Lebens: Wohnen, Heizen, Strom, 

Mobilität, Konsumverhalten, Ernährung. 

Bei den individuellen Haushaltscoachings ist das Einsparen von Kosten ein willkommener 

Effekt. Ziel ist es vor allem, die Menschen in ihrem eigenverantwortlichen Handeln zu 

stärken und so die Energieeffizienz und den Klimaschutz zu fördern. Zudem soll die 

persönliche Lebensqualität der Haushalte mit geringem Einkommen und unseres 

gemeinsamen Lebensraums verbessert werden. 

Aus Erfahrungen zeigen sich verschiedenste Problemfelder mit denen die Haushalte 

konfrontiert sind: + hohe Energieausgaben + Energieschulden + (drohende) 

Stromabschaltungen + Schimmel + ineffiziente Haushaltsgeräte + mangelndes Wissen und 

daraus resultierendes falsches Nutzungsverhalten + eingeschränkte Mobilitätsmöglichkeiten 

+ geringes Bewusstsein für regionale Nahrungsmittel + die Probleme sind vielfältig, die 

Lösung oder eine bestmögliche Optimierung der Situation ist oft mit einfachen Mitteln 

möglich - die ehrenamtlichen Energie- & Klimacoaches unterstützen die Haushalte dabei. 

Weitere Maßnahmen 
 Ableitung und Entwicklung zielgruppengerechter Angebote 

 Train-the-Trainer Programme 

 Implementierung der Themenfelder in Deutschkursen 

 Bewusstseinsbildung der Tirolerinnen und Tiroler 

 Aufbau eines etablierten Energie-& Klimacoaching-Netzwerkes für die 
Zukunft 

 

  



 

 

 
 
 
DOPPELPLUS: FÜR ALLE EIN GEWINN 
Für die Haushalte – durch Stärkung eigener Handlungsmöglichkeiten für den 
Klimaschutz und der daraus resultierenden Senkung der Energieausgaben steigt auch die 
Lebensqualität. 
Für die Ehrenamtlichen – durch eine wertvolle Ausbildung zum Energie- & Klimacoach 
und einer sinnvollen Beschäftigung mit gesellschaftlichem Mehrwert, ergeben sich weitere 
Potentiale für die Zukunft in Form von Kontakten, Netzwerken und persönlicher 
Weiterentwicklung.  
Für unser Land – durch die Gemeinschaft, welche über ein bewussteres und 
verantwortungsvolleres Handeln den Klimaschutz in Tirol fördert und dadurch den 
Energieverbrauch und die CO2 Emissionen vermindert, kommen wir alle unserer 
gemeinsamen Vision eines energieautonomen Tirols ein Stück näher. 
 

BREITE PARTNERSCHAFT 
Das von der EU-Kommission aus dem LIFE-Programm geförderte und auf vier Jahre 
angelegte Projekt wird von den Projektpartnern Klimabündnis Tirol, Energie Tirol, 
komm!unity Wörgl, Caritas Tirol und alpS GmbH getragen und vom Land Tirol sowie 
den Stadtwerken Wörgl kofinanziert. 
Das Einbringen von Know-How, Strukturen, Netzwerken sowie Geld- und Sachleistungen 
durch weitere Kooperationspartner wie z.B. die Innsbrucker Kommunalbetriebe AG und die 
Tiroler Wasserkraft AG stellt einen wesentlichen Schlüssel zum nachhaltigen Erfolg dieser 
Initiative dar. 
Nach Ende der Projektlaufzeit wird die Initiative DoppelPlus als fixer Bestandteil in die 
Energiestrategie des Landes TIROL 2050 energieautonom verankert. 

 
Weiter Infos zum Projekt 

www.doppelplus.tirol  

www.facebook.com/doppelplus 

info@doppelplus.tirol 

Kontakt für Rückfragen: 

Klimabündnis Tirol | Petra Mautner MSc (Projektleitung) 

+43 (0) 512/ 583 558 -12 | info@doppelplus.tirol  

Eine gemeinsame Initiative von: Klimabündnis Tirol, 
Energie Tirol, komm!unity Wörgl, Caritas Tirol und alpS GmbH 
Mit freundlicher Unterstützung von: LIFE (EU) und Land Tirol. 
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